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Starostwo Powiatowe w Ktobucku

Zdrowy pracownik to efektywny pracownik

Fundusze i ~ . i j
ze R Lit Unia E k
i Europejskie - P;f::gus PR -i?/ SIQSkI e. Eurnpae-:l:-arun:::;?sp:ilt‘su: H

Program Regionaiy

Zakres projektu

W ramach projektu zostana zmodernizowane stanowiska pracy, poprzez zakup ergonomicznych mebli
(biurka, krzesta, podno6zki i podstawki pod monitor) i sprzetu komputerowego (monitory, myszki i
klawiatury z odpowiednimi podktadkami). Efektem realizacji projektu bedzie poprawa komfortu i
warunkow pracy uwzgledniajacych czynniki zdrowotne. Ponadto zostanie przeprowadzone szkolenie
pracownikow z zakresu przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu oraz metod radzenia sobie ze stresem w
pracy. Szkolenie bedzie miato charakter wylacznie praktyczny - warsztatowy.

Cel projektu

Gléwnym celem projektu jest ograniczenie zdrowotnych czynnikéw ryzyka w miejscu pracy, ktére
bezposrednio moga prowadzi¢ do wczesniejszej rezygnacji z aktywnosci zawodowej 94 (71 kobiet)
pracownikéw administracyjno - biurowych Starostwa Powiatowego w Ktobucku, poprzez udziat
pracownikow w szkoleniu oraz zapewniajac modernizacje stanowisk pracy w okresie realizacji projektu, tj.
od 05.10.2020 r. - 26.02.2021 r.

Finansowanie i realizacja projektu

Projekt wspotfinansowany jest przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014-2020, Priorytet VIII
Regionalne kadry gospodarki opartej na wiedzy, Dziatanie 8.3. Poprawa dostepu do profilaktyki,
diagnostyki i rehabilitacji leczniczej utatwiajacej pozostanie w zatrudnieniu i powrét do pracy,
Poddziatanie 8.3.2. Realizowanie aktywizacji zawodowej poprzez zapewnienie wtasciwej opieki zdrowotnej
- konkurs.

Wartosc¢ projektu: 275 437,50 zt, w tym dofinansowanie ze srodkow EFS: 242 385,00 zt (wktad UE: 234
121,87 7).

Projekt realizowany bedzie w terminie od 05.10.2020 r. do 26.02.2021 roku. Beneficjentem projektu jest
Powiat Ktobucki.

Informacje na temat Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slgskiego na lata 2014-2020
znajdujq sie na stronie http://rpo.slaskie.pl”.
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