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W miniony weekend 15-16 marca 2025 roku odbyty sie Mistrzostwa Polski w Taekwon-do, organizowane
w Czestochowie przez Polskg Unie Taekwondo.

Na turniej zgtosito sie az 816 zawodnikéw z 30 klubdéw z catej Polski. Turniej zostat podzielony na dwa dni.
W sobote startowata 22-osobowa kadra zawodnicza sktadajgca sie z kadetéw, junioréw oraz senioréw. W
niedziele natomiast zadebiutowata nasza 25-osobowa ekipa najmtodszych wojownikéw w wieku od 7 do
12 lat.

Zawody dawaty mozliwos¢ startu w kilku réznych konkurencjach. Nasi starsi zawodnicy brali udziat w
technikach specjalnych, uktadach w walkach w kategorii light contact oraz semi contact. Mtodsi
zawodnicy startowali w uktadach w walkach soft-stick na patki, technikach specjalnych oraz kopnieciach
na czas.

tacznie Klub Sportowy Wojownik wywalczyt 27 medali

9 ztotych, 7 srebrnych i 11 brgzowych.

Cate podium wojownika w walkach dziewczat do 47 kg.

Dziewczyny zdominowaty swoje przeciwniczki zajmujgc wszystkie miejsca na podium:

Ztoto: Nadia Soboniak
Srebro: Michalina Stefanska
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Braz: Maja Chrzastek Dudek
Na najwyzszym stopniu podium tym samym wygrywajac wszystkie pojedynki zajeli:

Filip Kwiecien w technikach specjalnych mtodzikéw
Kacper Mraz w technikach specjalnych mtodzikéw
Filip Slazak w kategorii kopnie¢ na czas mtodzikéw
Kalina Redka w kategorii kopnie¢ na czas mtodziczek
Dominik Bujak w uktadach kadetow

Maria Strzelczak w uktadach juniorek

Jakub Juszczyk w walkach semi kontakt junioréw
Maciej Frydrych w uktadach senioréw

Drugie miejsce zdobyli:

Franciszek Kandora kopniecia na czas mtodzikéw
Zosia Wilczynhska w kopnieciach na czas dzieci
Emilia Juszczak w walkach semi kontakt kadetki
Zoja Malina w technikach specjalnych juniorek
Emilia Kielan w walkach semi kontakt juniorek
Stefania Macherzynska w uktadach seniorek

Braz wywalczyli:

Alan Checinski w technikach specjalnych mtodzikow

Kacper Mraz w kopnieciach na czas mtodzikéw

Mateusz Ciszewski w uktadach kadetéw

Zakhar Chykhum kopniecia na czas mtodzikow

Aleksander Tukaj w walkach senioréw oraz w technikach specjalnych
Jakub Zomerfeld w walkach junioréw

Emilia Kielan w walkach juniorek

Hieronim Cajler w walkach junioréw

Jakub Juszczyk w walkach junioréw

Nie mozna zapomnie¢ o wsparciu treneréw oraz sekundantéw, ktérzy pomagali zawodnikom wojownika
podczas startéw.

Trenerzy ktérzy byli obecni na zawodach to:

Artur Osuchowski
Maciej Frydrych
Stefania Macherzynska
Agnieszka Tkacz
Kornel Dtubata

oraz jako sekundanci:
Emilia Kielan

Jakub Juszczyk

Mistrzostwa Polski zawodnicy uwazajg za dobre rozpoczecie nadchodzgcego sezonu startowego 2025.
Czes$¢ naszych zawodnikéw wraca bez medalu ale na pewno wszyscy wracajg do domu z nowym
bagazem doswiadczen oraz wiedzg co poprawi¢, aby nastepne zawody byty jeszcze bardziej owocne.

Kazdy z startujgcych zawodnikéw zaréwno tych mtodszych jak i starszych moze zdecydowanie pochwali¢
sie odwaga i zaangazowaniem.

To wydarzenie na pewno wptynie na naszych zawodnikéw, doda im energii i motywacji na nadchodzace
turnieje.
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