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20 tenisistow stotowych OSiR Klobuck doskonalilo umiejetnosci i kondycje na 8-dniowym obozie
sportowym w Brzegu Dolnym w dn. 14 - 21 lipca 2018 roku, ktérego organizatorem byta Dolnobrzeska
Szkoétka Tenisa Stotowego.

Uczestniczylo w nim tgcznie 66 zawodnikow z calej Polski. Trzy razy dziennie odbywaly sie treningi tenisa
stolowego na 34 stotach w tym z robotami treningowymi. ,,ZwracaliSmy uwage zaréwno na technike gry,
regularno$¢ uderzen, prace nég czy tez umiejetnos¢ dobrego serwowania i odbierania serwiséw.
Szczegoélnie zwracaliSmy uwage na aspekty taktyczne poszczegolnych zagran. Byly zajecia teoretyczne z
techniki i taktyki gry w postaci prezentacji multimedialnych. Nie zapomnieliSmy o sferze motywacyjnej
(mentalnej) u naszych podopiecznych. Prezentacja filmu "110 procent" miata za zadanie uswiadomienie
naszym podopiecznym celu i zadan treningu sportowego. W filmie tym nasi mistrzowie (Matysz,
Lewandowski, Partyka, Bonk, Klepacka, Kusznierewicz) zdradzaja co trzeba zrobié¢, by stanaé¢ na
najwyzszym stopniu podium”- relacjonuja trenerzy.

Oczywiscie oprocz treningu typowo pingpongowego uczestnicy mieli zapewnione inne sportowe atrakcje:
grali w siatkowke, koszykowke, pitke nozna, pltywali i aktywnie wypoczywali na otwartym kapielisku na
kajakach i rowerach wodnych.



Zmaganiom z zawitosciami techniki mtodym pingpongistom ambitnie pomagata grupa 9 trenerow: Monika
Kwiatkowska, Anna Wnek, Matgorzata Dudzinska, Marek Chrabaszcz, Lukasz Sniezka, Piotr Bereziuk,
Krystian Kostyk, Przemystaw Korzec i Grzegorz Garbaciak oraz sparingpartnerzy na czele z mistrzem
Polski Piotrem Chodorskim, Nestorem Wasylkowskim czy Jakubem Witkowskim. Z sekcji tenisa stotowego
ktobuckiego osrodka sportu w obozie uczestniczyli: Zuzanna Pawetczak, Maja Bladocha, Alicja Gruca,
Aleksandra Kotowicz, Oliwia Utamek, Jagoda Luszczewska, Zuzanna Garbaciak, Jakub i Jan Jedryszczak,
Jakub Wostak, Cezary Kupczyk, Jakub Grzyb, Bruno Gruca, Karol Swia¢, Adrian Paszkiewicz, Maksymilian
Michatowski, Radostaw Przybytek, Oliwier Wojtasik, Oliwer Brzozowski i Tomasz Drzazga.

Wszyscy otrzymali pamiatkowe koszulki z logo tenisa stotowego i hastem obozu: ,,Ja tez kiedys zostane
mistrzem”. Na zakonczenie obozu odbyt sie turniej o stodkie nagrody w szesciu grupach, podczas ktérego
wszyscy uczestnicy, niezaleznie od zajetego miejsca otrzymali stodkie nagrody. Obdéz wakacyjny byt
okresem ciezkiej i Swiadomej pracy wsréd mtodych tenisistow stotowych... Mamy nadzieje, ze obdz ten
wyzwoli wsrod naszych podopiecznych jeszcze wiekszy zapat do treningow i zawodow - stwierdzili zgodnie
Przemystaw Korzec i Grzegorz Garbaciak.

Wielka atrakcja obozu byla wizyta telewizji POLSAT Sport z Mistrzem Europy w biegu na 400
metroéw przez plotki - Pawlem Januszewskim w roli reportera na czele (prowadzi takze audycje sportowa
w radiowej Trdjce: Biegam bo lubie).

Byla to doskonata okazja do pierwszych wywiadéw mtodych adeptow tenisa stotowego przed kamerami
ogolnopolskiej telewizji. Obszerna audycja z obozu byta wyemitowana w programie Atleci.
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