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KS Wojownik chce zaprosi¢ wszystkich niezaleznie od wieku na wspaniata przygode z koreanska sztuka
walki Taekwon-do.

W naszym klubie stawiamy zdecydowanie na jako$¢ oraz nieprofesjonalnos¢ zaje¢. Posiadamy podzielone
grupy treningowe w kategorii przedszkolnej, szkolnej, mtodziezowej, senioréw i oczywiscie grupie + 30
lat. Treningi odpowiednio dostosowane i dobrane do kazdej z grup.

Grupy przedszkolne poza zabawami ogélnorozwojowymi, nauka podstaw zdrowego zywienia ucza sie
roznych sprawnosci zyciowych. Zachowanie sie gdy zaczepia nas ktos obcy, kiedy jest pozar w domu czy
jak prawidlo poruszac sie po drodze to wszystko element treningéw przedszkolakow.

Grupy szkolne na naszych zajeciach zdaja pierwsze stopnie wtajemniczenia w Taekwon-do oraz probuja sit
w sowich pierwszych regionalnych zawodach. Oczywiscie rowniez wieloma elementami zabawy, nasi
zawodnicy majg bawi¢ sie sportem i czerpac z niego maksymalna radosc.

Grupy mlodziezowe i senioréw z racji swojego wieku maja juz treningi typowo wyczynowe. Trenuja ciezej i
z wieksza intensywnoscia. Na tych grupach szykujemy sie do imprez rangi Mistrzostw Polski , Pucharéw
Europy a nawet Mistrzostw Swiata oraz do egzaminéw na Czarne Pasy.

W naszym klubie mamy jednych z najlepszych Junioréw w kraju, cztonkéw kadry narodowej w Taekwon-
do, w takim srodowisku szybciej dochodzi sie do Mistrzostwa.

Ostatnia grupa + 30 lat to bardzo czesto rodzice naszych zawodnikéw ale i nie tylko. Staraja sie
podtrzymac swoja sprawnos¢ fizyczna i walcza z przekonaniem ze po trzydziestce zostaje juz tylko kanapa
i telewizor. Nasz najstarszy zawodnik w chwili obecnej ma 68 lat. Nie ograniczaja sie tylko do samego
ruchu, zdaja réwniez egzaminy, wyjezdzaja na obozy i prébuja swoich sit na sparingach.

W "Wojowniku" stawiamy na przyjazn i na pomoc innym zawodnikom wejscie na wyzszy poziom. W naszym
klubie nigdy nie zostaniesz sam.

Wiecej informacji o naszych zajeciach mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 501 050 927 lub na
www.suchytkd.pl
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