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ZASADY BEZPIECZNEGO WYPOCZYNKU

Nie $lizgaj si¢ na zamarznig¢tych zbiornikach wodnych, stawach, jeziorach
lub rzek! korzystaj z lodowisk - miejsc do tego przeznaczonych! Nigdy nie
mozna by¢ pewnym wytrzymatosci tafli lodowe;j!

Baw si¢ tylko w miejscach przeznaczonych do zabawy - z dala od
ruchliwych ulic, skrzyzZowan, mostéw i ciaggéw komunikacyjnych!

Zjezdzaj na sankach, nartach z gorek, ktére znajduja si¢ daleko od jezdni!
Nie doczepiaj sanek do pojazdéow mechanicznych - samochodu,
motocyklu!

Kulig moze by¢ zorganizowany tylko poza obszarem drég publicznych,
wyltacznie pod nadzorem oséb dorostych!

Nie rzucaj $niezkami w pieszych, przejezdzajace samochody, okna!

Nie ufaj osobom obcym, unikaj rozmoéw z nimi!

Nie przyjmuj prezentéw od nieznajomych!

Nie oddalaj si¢ z nieznajomym!

Informuj rodzicéw lub opiekunéw o miejscu swojego pobytu!

Wracaj do domu o ustalonej porze, przed zapadni¢ciem zmroku!

Pamig¢taj o elementach odblaskowych, bedziesz widoczny na drodze!
Pamietaj, Ze zimg widoczno$¢ na drodze jest ograniczona, a droga
hamowania znacznie si¢ wydluza. Zachowaj szczegélng ostroznosc
wchodzac na jezdnig!

Ubieraj si¢ stosownie do temperatury panujacej na dworze!

Dbaj o zdrowie i higieng! Pamig¢taj o zasadach zdrowego stylu Zycia
i odzywiania oraz przestrzeganiu podstawowych zasad higieny, ktére
pomoga ochroni¢ Ci¢ przed infekcjamil!

ZAPAMIETAJ] TELEFONY ALARMOWE:

POLICJA - 997
STRAZ POZARNA - 998
POGOTOWIE RATUNKOWE - 999
Z TELEFONU KOMORKOWEGO - 112



