9 wrzes$nia 2020

NOWE WYTYCZNE W SPRAWIE WALKI Z PANDEMIA

Uystans spoteczny Dezynfekeja Maseczki
-

HWMocskudSie

Pandemia zmienia swoj charakter, czeka nas wzrost sezonowych zachorowan na grype
i infekcje grypopodobne. Ministerstwo Zdrowia informuje o planie walki z epidemia
koronawirusa na jesien.

Jej podstawg ma by¢ stosowanie dziatan dopasowanych do danego regionu, a nie catego
kraju. Natezenie dziatan ochronnych ma by¢ dostosowywane do wystepujacego
ryzyka zakazen na danym terenie, a srodki zaradcze majg by¢ adekwatne do jego skali.
Nowa strategia zmienia zasady zwigzane z wykonywaniem testow w kierunku SARS-
COV-2, kwarantanny i izolacji, angazuje tez do systemu lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej. Utworzono takze trzy poziomy zabezpieczenia szpitalnego.

Podstawa walki z pandemia pozostaje jednak dezynfekcja, dystans oraz zakrywanie ust
i nosa. Tylko zbiorowa odpowiedzialnos¢ zminimalizuje poziom zachorowan w Kraju.

TESTOWANIE

Teraz, by mie¢ wskazanie do wykonania testu nie wystarczy kontakt z osoba
zakazong.
Najwazniejsze sg objawy - gorgczka, dusznos$é, kaszel.

Obligatoryjne testowane wigc beda osoby z objawami sugerujacymi zakazenie
wirusem COVID-19. Bez takich objawow testowane be¢da osoby z grup obcigzonych
szczegOlnym ryzykiem - przed pobytem w sanatorium, skierowani do zaktadu
opiekunczo-leczniczego i hospicjum, umieszczeni (decyzjg administracyjng) w domu



pomocy spoteczne;.

Testowanie pacjentéw bezobjawowych bedzie mozliwe w sytuacji, jesli bedzie to
niezbedne w ramach dochodzenia epidemiologicznego i opracowywania ognisk
zakazen (np. w duzych zaktadach pracy).

Do systemu testowania majg by¢ wilaczeni lekarze podstawowej opieki zdrowotnej. To
wiasnie do nich mamy si¢ zwraca¢ po teleporade w momencie kiedy poczujemy sie
zaniepokojeni wiasnym stanem zdrowia i bedziemy podejrzewaé u siebie zakazenie
koronawirusem. To lekarz POZ podczas rozmowy telefonicznej oceni czy powinien si¢
z nami spotkac¢ i ewentualnie wysta¢ na test.

Wtaczenie POZ do systemu testowania
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w POZ o przeprowadzeniu testu

Pacjent dodatni kontakt
ze specjalista choréb
zakaznych

Jesli wynik bedzie pozytywny, to taki pacjent zostanie skierowany na tzw. $ciezke
zakazng realizowang W sieci jednostek zajmujgcych si¢ leczeniem chordb zakaznych.
Jesli pacjent bedzie cierpial na inne schorzenia, zostanie przetransportowany do
wielospecjalistycznego szpitala. W wojewddztwie $lgskim bedzie to szpital Megrez sp.
z 0.0. w Tychach ! wcze$niej byt to szpital tzw. jednoimienny!. Jesli wynik testu bedzie
ujemny, to pacjent zostanie pod opieka lekarza POZ.
MZ stworzyto specjalne algorytmy postepowania W sytuacji podejrzenia COVID-19.

TRZY POZIOMY ZABEZPIECZENIA
Lecznictwo szpitalne dla pacjentéw z koronawirusem podzielono na trzy poziomy.

Na najwyzszym poziomie znalazly si¢ szpitale wielospecjalistyczne - w sumie 9 w Polsce,
w wojewodztwie $lagskim to Megrez sp. z 0.0. w Tychach. Sg tam m.in. oddziaty:
internistyczny i chorob zakaznych, chirurgii ogolnej, potoznictwa i neonatologii,
kardiologiczny, intensywnej terapii i ortopedyczny. Maja tam trafia¢ pacjenci juz z
rozpoznanym koronawirusem, ktérzy wymagajg wysokospecjalistycznego leczenia. W
tych szpitalach przygotowano ponad 2 tysigce miejsc.

Na poziomie drugim sg oddziaty zakazne. W sumie na pacjentdw wymagajacych opieki
typowo internistycznej, ale takze np. podtaczenia do respiratora, czeka tam ok. 4 tys.
miejsc w 87 placowkach.



Natomiast na najnizszym, pierwszym poziomie sa szpitale powiatowe, bedace w tzw.
sieci szpitali. W sumie w Polsce jest ich ponad 600. Maja tam znalez¢ si¢ wydzielone
miejsca, umozliwiajace przyjecie pacjenta z podejrzeniem COVID-19 do czasu otrzymania
wyniku testu lub w razie konieczno$ci wdrozenia zabiegdw ratujacych zycie.

Nowa strategia zaktada takze rozszerzenie sieci mobilnych punktow pobran oraz
zwigkszenie dostepnosci do punktow m.in. przez zwigkszenie liczby godzin,
w ktorych dziatajg. W Klobucku mobilny punkt dziata przy Powiatowym
Szpitalu ul. 11 Listopada 5C.

Wszelkich aktualnych informacji nalezy szuka¢ na stronach Ministerstwa Zdrowia, wcigz
trwajg konsultacje, m.in. z lekarzami POZ, zwigzane z wprowadzang strategia.



https://www.gov.pl/web/zdrowie
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