INFORMACJA DLA RODZICOW

Szanowni Rodzice!

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Klobucku przypomina na co nalezy zwroci¢ szczegdlng
uwage przed wystaniem swoich pociech na zimowy wypoczynek.

Przed wyjazdem dziecka nalezy sprawdzi¢ kto jest organizatorem wypoczynku oraz czy dopehit
obowigzku zgloszenia wypoczynku do Kuratorium O$wiaty. Potwierdzenie zgloszenia
wypoczynku mozecie Panstwo sprawdzi¢ w elektronicznej bazie wypoczynku na stronie
internetowej http://wypoczynek.men.gov.pl/

Wypehiajac karte kwalifikacyjng dziecka nalezy wpisa¢ doktadne swoje dane wraz z numerem
telefonu oraz pelne dane na temat stanu zdrowia dziecka. Bezwzglednie nalezy uwzglednié
informacjg:

- czy dziecko przyjmuje leki (jakie i w jakich dawkach);

- czy jest na co$ uczulone;

- czy ma ograniczenia zdrowotne, ktore wykluczaja jego udzial w niektorych zajeciach;
- w karcie powinna si¢ znalez¢ informacja na temat szczepien dziecka;

- w karcie powinna si¢ znalez¢ opinia wychowawcy dziecka;

w przypadku obozéw sportowych wymagana jest opinia lekarza;

Nalezy réwniez zadbac o:

- doktadny adres lokalizacji osrodka, w ktérym zorganizowano wypoczynek;

- telefon do kontaktu z kierownikiem wypoczynku oraz do o$rodka;

- poznanie warunkow w miejscu wypoczynku (zakwaterowania, wyzywienia, rekreacji);

- poznanie programu zaje¢ podczas pobytu;

- liste niezbgdnych rzeczy, ktore dziecko powinno zabra¢ ze soba;

- sprawdzenie, czy dziecko jest dodatkowo ubezpieczone od nieszczgsliwego wypadku
1 poznanie warunkéw tego ubezpieczenia;

- sprawdzenie przez Policje stanu technicznego autokaru, trzezwosci kierowcy oraz
wymaganych dokumentow;

Przed wyjazdem porozmawia¢ z dzieckiem na temat bezpiecznych, higienicznych i zdrowotnych

zachowan, ktérych powinno przestrzegac:

- dbac o higieng osobista, uzywac tylko swoich przyborow toaletowych;

- nie wymieniac¢ si¢ 1 nie pozyczac ubran;

- nie pi¢ napojow z jednego pojemnika (kubek, butelka) z innymi uczestnikami wypoczynku;

- doktadnie my¢ owoce, wlasciwie przechowywac¢ zywnos¢, unika¢ zakupdw watpliwej jakosci
Zywnosci;

- w razie zlego samopoczucia (nudnos$ci, wymioty, biegunka, temperatura, boéle brzucha itp.)
zglosi¢ ten fakt niezwtocznie opiekunowi, wychowawcy;

- nie zbliza¢ si¢ do obcych zwierzat (np. psa, kota);

- uwaznie stucha¢ polecen opiekundw, zgtasza¢ zawsze opiekunom dokad wychodzi, oraz
informowac¢ opiekunow o wszystkich sytuacjach zagrozenia (np. kontakt z obcymi ludzmi)

Wszystkie watpliwosci dotyczace warunkow higieniczno-sanitarnych
wypoczynku dzieci i mlodziezy nalezy zgtasza¢ do Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Klobucku ul. Staszica 28, tel. 34 317 22 60
e-mail: psse.klobuck@pis.gov.pl
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