
Mistrzostwa Powiatu Kłobuckiego w Lekkoatletyce 
Cel:   popularyzacja lekkiej atletyki wśród młodzieży szkolnej i środowisku wiejskim, 
          zapewnienie czynnego wypoczynku  i współzawodnictwa sportowego 
Organizatorzy: Powiatowy Szkolny Związek Sportowy, Starostwo Powiatowe w Kłobucku   

Powiatowe Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Kłobucku 
    
Termin i miejsce:   11.05.2018 r. (piątek)  stadion lekkoatletyczny Miejskiego Ośrodka  
     Sportu i Rekreacji w Częstochowie, ul. Dąbrowskiego 66 
Zasady uczestnictwa: w zawodach prawo startu posiadają: 
   Uczniowie gimnazjów i kl. VII szk. podst. ( r. ur. 2002 -2004 ) oraz szkół  
    ponadgimnazjalnych  ( r. ur. 1998 i młodsi ) powiatu kłobuckiego.   
   Zawodników/-czki obowiązuje legitymacja szkolna (młodzież szkolna)   
   Za ważność zgód rodziców / opiekunów, badań lekarskich i ubezpieczenie 
    uczniów oraz opiekunów odpowiadają zgłaszające szkoły.  
   Każde gimnazjum / szk. podst. zgłasza reprezentację składającą się z 12 
    zawodników i 12 zawodniczek w dowolnie wybranych konkurencjach.  

 W jednej konkurencji szkoła może zgłosić maksymalnie 3 zawodników.  
 Zespół szkolny musi wystartować w co najmniej 5 konkurencjach. 
  Zawodnik  ma prawo startu tylko w jednej konkurencji.  
 Każda szkoła ponadgimnazjalna zgłasza reprezentację składającą się z 12 
 zawodników i 12 zawodniczek; maksymalnie po 2 os. w każdej konkurencji.  
 Zawodnik  ma prawo startu tylko w jednej konkurencji.  
  

Zgłoszenia i zapisy: Obowiązuje zgłoszenie wydrukowane z systemu  srs.szs.pl 
                                   do przedłożenia organizatorowi w dniu mistrzostw, w godz. 8.30 – 9.20  
                                 ( stadion lekkoatletyczny MOSiR Częstochowa, ul. Dąbrowskiego 66   
   Organizatorzy nie  dopuszczają do startu zawodników/-czki zgłoszonych poza  
   konkursem. Weryfikacja zgłoszeń po zapisach.  
 
Konkurencje lekkoatletyczne: (odbywają się zgodnie z przepisami PZLA)  

1. dziewczęta – gimnazja – rocznik 2002 - 2004 
      100m, 300m, 600m, skok w dal, skok wzwyż,  
      pchnięcie kulą ( 3 kg ) 
2.   chłopcy – gimnazja - rocznik 2002 - 2004 

100m, 300m, 1000m, skok w dal, skok wzwyż,   
pchnięcie kulą ( 5 kg ) 

                                                3.   dziewczęta – szk. ponadgimnazjalne - rocznik 1998 i młodsze 
      100m, 300m, 600m, skok w dal, skok wzwyż,  
      pchnięcie kulą ( 3 kg ) 

                                             4.    chłopcy – szk. ponadgimnazjalne – rocznik 1998 i młodsi 
100m, 300m, 1000m, skok w dal, skok wzwyż,  
pchnięcie kulą ( 5 kg ) 

Biegi od 100 m. rozegrane zostaną seriami na czas. W biegu na 100 m. przewidziano serię finałową  
z udziałem 8 zawodników /- czek. W skoku w dal i pchnięciu kulą po 3 próby w eliminacjach. W skoku 
w dal i pchnięciu kulą do finału awansuje po ośmiu najlepszych zawodników/-czek  ( Ilość prób ustalona 
będzie na odprawie sędz. ). W skoku wzwyż minimalne wys.: Dziewczęta – 110 cm. Chłopcy  – 130 cm 
 
Punktacja:  Gimnazja: W każdej konkurencji ( biegowej i technicznej ) punktują zawodnicy/-czki  
                     wg tabel wielobojowych LA. Do klasyfikacji końcowej zalicza się 8 najlepszych  

         wyników danej szkoły.  
  Szkoły ponadgimnazjalne: W każdej konkurencji ( biegowej i technicznej ) punktują  
  zawodnicy/-czki z miejsc I – VIII wg klucza:   
  I m. – 9 pkt, II m. – 7, III m. – 6, IV m. – 5, V – 4, VI – 3, VII – 2 i  VIII – 1 pkt 



 
Program minutowy:  

    
                 8.30 – 9.20   –  zgłoszenia i weryfikacja zawodników/-czek 

                 9.25 – 9.35   –  odprawa techniczna sędziów i kierowników ekip 

                              9.40 –  Otwarcie Powiatowych Mistrzostw 

                              9.45 –  600 m                 Dz.   ( 02 - 04,  98 i młodsze )  

                                          skok wzwyż       Dz.   ( 02 - 04,  98 i młodsze )  

                                          skok w dal         Chł.  ( 02 - 04, 98 i młodsi  )  

                                          pchnięcie kulą   Dz.   ( 02 - 04,  98 i młodsze ) 

                            10.00 – 100 m                  Dz.   ( 02 - 04,  98 i młodsze ) – serie na czas  

                            10.20 – 100 m                  Chł.  ( 02 - 04, 98 i młodsi )    – serie na czas  

      10.25 -  skok wzwyż        Chł.  ( 02 - 04, 98 i młodsi ) 

                            10.45 – 1000 m                Chł.  ( 02 - 04,  98 i młodsi ) 

                                          skok w dal         Dz.   ( 02 - 04,  98 i młodsze) 

                                          pchnięcie kulą   Chł.  ( 02 - 04, 98 i młodsi ) 

       11.00 – wręczenie medali i dyplomów za ukończone konkurencje 

                             11.00 – 300 m                 Dz.   ( 02 - 04,  98 i młodsze) 

                             11.20 – 300 m                 Chł.  ( 02 - 04, 98 i młodsi ) 

                             12.15 – wręczenie pucharów, medali i dyplomów 

                             12.45 – zakończenie mistrzostw 

 
Nagrody:  W klasyfikacji indywidualnej:  za miejsca I – III  medale, za miejsca I - IV dyplomy 
                W klasyfikacji drużynowej (suma pkt zawodników lub zawodniczek): Za m-ca I – III  

- rocznik 2002 – 2004 (dziewczęta) - puchary, dyplomy 
- rocznik 2002 - 2004  (chłopcy)  - puchary, dyplomy 
- rocznik 1998 i młodsze (dziewczęta) - puchary, dyplomy 
- rocznik 1998 i młodsi   (chłopcy)   - puchary, dyplomy 

                            
Zasady finansowania: Koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy.  
                                Organizatorzy zapewniają obsługę medyczną.  
 
Postanowienia końcowe: wszystkich uczestników obowiązuje strój sportowy 
                                 organizator nie bierze odpowiedzialności za rzeczy osobiste uczestników.     

         - Sprawdzenie obecności: 10 minut przed konkurencją  
(patrz: program minutowy) przy wejściu na bieżnię (obok budynku klubowego).  

      - Podczas rozgrywania danej konkurencji najpierw rywalizują  
        zawodnicy/-czki z rocznika 2002  -2004, a następnie 1998 i młodsi 

            Dz. –  dziewczęta  
Chł. – chłopcy     

 
                       Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje:   

   Powiatowemu Szkolnemu Związkowi Sportowemu w Kłobucku 

 i Powiatowemu Zrzeszeniu Ludowe Zespoły Sportowe w Kłobucku 

 



  
KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 

 
 

Mistrzostwa odbędą się bez względu na warunki atmosferyczne.  

1. Na zawodach zawodników/-czki obowiązuje strój sportowy.  

2. Start w kolcach (o długości 6 mm – nawierzchnia tartanowa) lub w obuwiu sportowym.  

3. Rozgrzewka na bocznym (trawiastym) boisku piłkarskim.  

4. Sprawdzenie obecności: 10 minut przed konkurencją (program minutowy) – przy wejściu 

na bieżnię (obok budynku klubowego).  

5. Zawodników/-czki na miejsce rozgrywania konkurencji wyprowadza Sędzia.  

6. Konkurencja biegowa ( 100 m.) rozgrywana seriami na czas.  

7. W skoku wzwyż obowiązują minimalne wysokości: 110 cm (dziewczęta), 130 cm (chłopcy). 

8. W skoku w dal i pchnięciu kulą do finału awansuje po ośmiu najlepszych zawodników/-czek 

       z eliminacji (po 3 próby). Wykonywanie w finale jednej lub dwóch dodatkowych prób –  

      uzgodnione i ustalone będzie na odprawie technicznej o godz. 9.25.  

9. Podczas rozgrywania danej konkurencji najpierw rywalizują zawodnicy/-czki  

z rocznika 2002 - 2004,  a następnie 1998 i młodsi/-sze.    

10. Zawodnicy/-czki, którzy nie biorą udziału w konkurencji oraz opiekunowie 

      nie mają prawa przebywać na płycie stadionu – GROZI DYSKWALIFIKACJĄ.  

11. Przebieralnie i toalety znajdują się pod krytą trybuną – wejście od strony mety. 

12. Koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy.  

13. Organizatorzy nie pobierają opłaty startowej od zgłaszającego i zawodników/-czek. 

14. Za ważność zgód rodziców, badań lekarskich odpowiedzialni są kierownicy ekip.    

15. Koszty przejazdu, ubezpieczenia zawodników i opiekunów pokrywają zgłaszający.  

16. Organizator zabezpiecza obsługę medyczną ( karetkę ). 

17. Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za zaginione rzeczy.   

18. Organizatorzy nie dopuszczają do startu zawodników/-czek poza konkursem.                
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