XV OGOLNOPOLSKI BIEG ULICZNY SZLAKIEM JANA DLUGOSZA
w KLOBUCKU - 17.09.2017 r. - stadion OSIiR
1. Cel imprezy:
* Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
* Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.
2. Organizatorzy Biegu:
« Ponadregionalne Stowarzyszenie Edukacyjne ,,Wieniawa” w Ktobucku
» Powiatowe Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe w Ktobucku
* Osrodek Sportu i Rekreacji w Ktobucku
Wspolorganizatorzy:
* Powiat Klobucki i Gmina Ktobuck
* Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie
« Slaskie Zrzeszenie LZS w Katowicach
« Samorzad Wojewodztwa Slaskiego
3. Termin i miejsce biegu:
17 wrze$nia 2017 r. (niedziela) godz. 13.40 w Klobucku
Stadion OSiR w Ktobucku, ul. Sportowa 14
4. BIEG GLOWNY - 10 650 m
Asfalt 3 petle. Start godz. 16%. Start i meta - Stadion OSiR w Ktobucku
5. Warunki uczestnictwa:

Zapisy na podstawie dokumentu tozsamosci ( legitymacja szkolna, dowod osob., paszport )

Decyduje rocznik a nie klasa, do ktorej dziecko uczeszcza.
W biegach mlodziezowych dzieci i mtodziez do 18 lat startujg na podstawie pisemnego
oswiadczenia o starcie na wlasng odpowiedzialnos¢, podpisanego przez rodzica lub opiekuna
prawnego z podanym nr telefonu. Oswiadczenie mozna takze wypetnic¢ na miejscu przy rejestracji.
Do biegu gléwnego zostang dopuszczeni zawodnicy, ktérzy w dniu biegu maja ukonczone
16 lat i posiadajg aktualne badania lekarskie lub ztoza o§wiadczenie o starcie na wtasng
odpowiedzialnos¢; (Rozporzadzenie MEN z dn. 12.09.01 Dz. U. nr. 101 poz. 1095).

6. Zapisy i zgloszenia: W dniu imprezy: zapisy od godz. 13%° do godz. 15* w biurze
zawodow. Pisemnie na adres: e-mail: wieniawa@klobuck.net do 15.09.2017 r.
Opftata w biegu gtéwnym 20 zt/os.



7. Nagrody:

W Kkategoriach dzieciecych i mlodziezowych: medale za miejsca | — VI,
nagrody i dyplomy za miejsca | — III w klasyfikacji dziewczat i chtopcow.
Wszyscy startujacy otrzymuja stodkie upominki i napoje.

W biegu gléwnym dla trzech pierwszych zawodnikéw w klasyfikacji kobiet i m¢zczyzn
nagrody pieni¢zne. W klasyfikacjach wiekowych zostang wrgczone nagrody rzeczowe.
Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie sg nagradzani w kategoriach wiekowych.
Wszyscy zawodnicy biegu gtdéwnego otrzymuja medale, wode mineralng i goracy positek.

8. Postanowienia koncowe:

- Organizator zapewnia opieke lekarskg podczas trwania imprezy.

- Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe.

- Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z przyjgciem powyzszego regulaminu.
- Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji regulaminu

INFORMACJE DODATKOWE
1. Dystanse i kategorie wiekowe w biegach mlodziezowych: ( decyduje rocznik a nie klasa )

e 100 m - 2011 i mtodsi - przedszkolaki

e 200m 2009+2010r. - kL I-1I

e 400 m 2007+2008r. - KL I -1V

e 800m 2005+2006r. -KI.V-VI

e 1200 m 2002+2004 r. — Gimnazja, kl. V1l szk. podst.
e 1200 m 1998+2001r. - Szkoty ponadgimnazjalne

« 10650 m BIEG GLOWNY

2. Kategorie wiekowe w biegu gléwnym:

KOBIETY MEZCZYZNI

' K - 16 + 29 M - 16 = 29

Il K - 30 + 45 M - 30 = 39

1 pow. 45 M - 40 + 49

v M - 50 + 59

v M - 60 = 69

Vi powyzej 70




PROGRAM MINUTOWY

1290 — 13% Rejestracja biegéw dzieci i mlodziezy

13% — 15% Rejestracja biegu glownego

13% — Otwarcie Biegu

13% - Bieg na 100 m przedszkolaki (2011 i mlodsze) - dziewczeta
13% - Bieg na 100 m przedszkolaki (2011 i mlodsi) - chlopcy
13% - Biegna 200 m kL. 1 - 11 (09-10) - dziewczeta
14% - Bieg na 200 m kI 1 -1 (09-10) - chlopey
14% - Bieg na 400 m KkI. 111 = 1V (07-08) - dziewczeta
14% - Bieg na 400 m KkI. 111 -1V (07-08) - chlopcy
14?5 - Bieg na 800 m kl. V - VI (05-06) - dziewczeta
14% - Bieg na 800 m kl. V - VI (05-06) - chlopcy
14% - Bieg na 1200 m gimnazja, kl. V11 (02-04) - dziewczeta
14% - Bieg na 1200 m gimnazja, kl. V11 (02-04) - chlopcy
15% - Bieg na 1200 m szk. ponadgimn. (1998-01) - dziewczeta
15% - Bieg na 1200 m szk. ponadgimn. (1998-01) - chlopcey

15% - Ogloszenie wynikéw biegow dzieci i mlodziezy; wreczenie medali, nagréd i dyplomoéw
16 - BIEG GLOWNY - 10 000 m

17%0 - Ogloszenie wynikéw biegu gléwnego, wreczenie dyplomow, trofeéw i nagrod

18% — Zakonczenie imprezy biegowej

Komitet organizacyjny:

Andrzej Sekiewicz - dyrektor biegu tel. 604 169 902
Grzegorz Garbaciak - sekretarz tel. 693 540 964
Stanistaw Wrzesinski - sedzia glowny tel. 537 663 980
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