REGULAMIN

Mistrzostw Powiatu Klobuckiego w Lekkoatletyce

Cel: popularyzacja lekkiej atletyki wsrod mtodziezy szkolnej i sSrodowisku wiejskim,
zapewnienie czynnego wypoczynku 1 wspotzawodnictwa sportowego
Organizatorzy: Powiatowy Szkolny Zwiazek Sportowy, Starostwo Powiatowe w Klobucku
Powiatowe Zrzeszenie Ludowe Zespoly Sportowe w Klobucku

Termin i miejsce: 11.05.2017 r. (czwartek) stadion lekkoatletyczny Miejskiego Osrodka

Sportu i Rekreacji w Czestochowie, ul. Dgbrowskiego 66

Zasady uczestnictwa: w zawodach prawo startu posiadaja:

1.

2.
3.

Z.gloszenia i zapisy: 1.

2.

uczniowie gimnazjow ( r. ur. 2001 i mlodsi ) oraz szkot
ponadgimnazjalnych (r.ur. 1997 i mlodsi ) powiatu klobuckiego.
zawodnikow/-czki obowigzuje legitymacja szkolna (mtodziez szkolna)

za waznos$¢ zgod rodzicow / opiekundw, badan lekarskich i ubezpieczenie
uczniow oraz opiekundw odpowiadaja zgtaszajace gimnazja / szkoty srednie.
kazde gimnazjum / szkota $rednia moze zgtosi¢ reprezentacj¢ sktadajaca si¢
z 12 zawodnikow i 12 zawodniczek w dowolnie wybranych konkurencjach.
W jednej konkurencji szkota moze zglosi¢ maksymalnie 3 zawodnikow.
Zespot szkolny musi wystartowa¢ w co najmniej 5 konkurencjach.

Zawodnik ma prawo startu tylko w jednej konkurencji.

Obowiazuje zgloszenie wydrukowane z systemu Srs.szs.pl

do przedlozenia organizatorowi w dniu mistrzostw, w godz. 8.30 — 9.20
(' stadion lekkoatletyczny MOSIR Czgstochowa, ul. Dgbrowskiego 66 )
organizatorzy nie dopuszczaja do startu zawodnikoéw/-czki zgltoszonych poza
konkursem. Weryfikacja zgloszen po zapisach.

Konkurencje lekkoatletyczne: (odbywajg si¢ zgodnie z przepisami PZLA)

1. dziewczeta — gimnazja — rocznik 2001 i mlodsze
100m, 300m, 600m, skok w dal, skok wzwyz,
pchniecie kulg (4 kg )

2. chlopcy — gimnazja - rocznik 2001 i mlodsi
100m, 300m, 1000m, skok w dal, skok wzwyz,
pchniecie kulg (5 kg )

3. dziewczeta — szK. Srednie - rocznik 1997 i mlodsze
100m, 300m, 600m, skok w dal, skok wzwyz,
pchniecie kulg (4 kg )

4. chlopcy - szk. Srednie — rocznik 1997 i mlodsi
100m, 300m, 1000m, skok w dal, skok wzwyz,
pchniecie kulg (5 kg )

Biegi od 100 m. rozegrane zostang seriami na czas. W biegu na 100 m.
przewidziano seri¢ finatowg z udziatlem 8 zawodnikow /- czek.

W skoku w dal i pchnigciu kulg po trzy proby w eliminacjach.

W skoku w dal i pchnigciu kulg do finatu awansuje po o§miu
najlepszych zawodnikdw/-czek (dodatkowe dwie préby).

W skoku wzwyz minimalne wysoko$ci wynosza:

- dziewczgta—110cm - chtopcy —130cm

Punktacja: W kazdej konkurencji ( biegowej i technicznej ) punktuja zawodnicy/-czKi
wg tabel wielobojowych LA. Do klasyfikacji koncowej zalicza si¢ 8 najlepszych
wynikoéw danej szkoty.



Program minutowy:

8.30-9.20 - zgloszenia i weryfikacja zawodnikow/-czek
9.25-9.35 - odprawa techniczna s¢dziow i kierownikow ekip
9.40 — otwarcie powiatowych mistrzostw
9.45- 600 m Dz. (01imlodsze, 97 i mlodsze )
skok wzwyz  Dz. (01 imilodsze, 97 i mlodsze )
skok w dal Cht. (01 imilodsi, 97 imlodsi )
pchniecie kula Dz. (01 imlodsze, 97 i mtodsze )

10.00 - 100 m Dz. (01imlodsze, 97 i mlodsze ) — serie na czas
10.20-100 m Cht. (01 imlodsi, 97 imlodsi) - serie naczas
10.25 - skok wzwyz Cht. (01 i mlodsi, 97 1 miodsi )
10.45-1000 m Chl. (01 i miodsi, 97 i mtodsi)

skok w dal Dz. (01imiodsze, 97 i mtodsze)
pchniecie kula Cht. (01 imlodsi, 97 imlodsi)
11.00 — wreczenie medali i dyploméw za ukonczone konkurencje
11.00 - 300 m Dz. (01imtodsze, 97 i mtodsze)
11.20-300 m Chl. (01 i mtodsi, 97 i mtodsi)
12.15 — wreczenie pucharéw , medali i dyplomow

12.45 — zakonczenie mistrzostw

Nagrody: W klasyfikacji indywidualnej: za miejsca | — Ill medale, za miejsca I - IV dyplomy
W klasyfikacji druzynowej (suma punktow zawodnikéw lub zawodniczek): Za m-ca | — 111
- rocznik 2001 i mtodsze (dziewczeta) - puchary, dyplomy

- rocznik 2001 i mtodsi (chtopcy) - puchary, dyplomy
- rocznik 1997 i mtodsze (dziewczeta) - puchary, dyplomy
- rocznik 1997 i mtodsi (chtopcy) - puchary, dyplomy

Zasady finansowania: Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy.
Organizatorzy zapewniaja obstuge medyczna.

Postanowienia koncowe: wszystkich uczestnikdw obowigzuje strdj sportowy
organizator nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste uczestnikow.
- Sprawdzenie obecno$ci: 10 minut przed konkurencja
(patrz: program minutowy) przy wejsciu na bieznig¢ (obok budynku klubowego).
- Podczas rozgrywania danej konkurencji najpierw rywalizujg
zawodnicy/-czki z rocznika 2001 i mtodsi, a nastepnie 1997 i mtodsi
Dz. - dziewczeta
Cht. — chlopcy

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje:
Powiatowemu Szkolnemu Zwigzkowi Sportowemu w Klobucku

I Powiatowemu Zrzeszeniu Ludowe Zespoly Sportowe w Klobucku
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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

Mistrzostwa odbegda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Na zawodach zawodnikdéw/-czki obowigzuje strdj sportowy.

Start w kolcach (o dlugosci 6 mm — nawierzchnia tartanowa) lub w obuwiu sportowym.
Rozgrzewka na bocznym (trawiastym) boisku pitkarskim.

Sprawdzenie obecnos$ci: 10 minut przed konkurencja (program minutowy) — przy wejsciu
na bieznie (obok budynku klubowego).

Zawodnikow/-czki na miejsce rozgrywania konkurencji wyprowadza sedzia.
Konkurencja biegowa ( 100 m.) rozgrywana seriami na czas.

W skoku wzwyz obowigzuja minimalne wysokosci: 110 cm (dziewczeta), 130 cm (chtopcy).
W skoku w dal i pchnigciu kulg do finalu awansuje po o$miu najlepszych zawodnikow/-czek
z eliminacji (trzy proby). Wykonywanie w finale jednej lub dwdch dodatkowych préb —
uzgodnione i ustalone bedzie na odprawie technicznej o godz. 9.25.

Podczas rozgrywania danej konkurencji najpierw rywalizujg zawodnicy/-czKi

z rocznika 2001 i mtodsi/-sze, a nastepnie 1997 i mtodsi/-sze.

Zawodnicy/-czKi, ktorzy nie biorg udzialu w konkurencji oraz opiekunowie

nie maja prawa przebywac na plycie stadionu - GROZI DYSKWALIFIKACJA.
Przebieralnie i toalety znajduja si¢ pod krytg trybung — wejscie od strony mety.

Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy.

Organizatorzy nie pobierajg oplaty startowej od zgtaszajgcego i zawodnikow/-czek.

Za waznos$¢ zgod rodzicow, badan lekarskich odpowiedzialni sg kierownicy ekip.

Koszty przejazdu, ubezpieczenia zawodnikoéw i opiekundéw pokrywajg zgtaszajacy.
Organizator zabezpiecza obstuge medyczng ( karetke ).

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za zaginione rzeczy.

Organizatorzy nie dopuszczaja do startu zawodnikow/-czek poza konkursem.
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