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Powddz to wezbranie wody, podczas ktorego woda po przekroczeniu stanu brzegowego lub
poziomu korony watu przeciwpowodziowego zalewa doline rzeczng powodujac straty gospodarcze,
zagrozenie zdrowia i zycia ludzi oraz dezorganizacje ich normalnego bytowania, a takze straty
materialne w postaci niszczenia domoéw, drég, upraw, skazenia wody i terenu, itp.

Pamietaj!

Sprawdz czy mieszkasz w strefie zagrozenia powodziowego! — informacji na temat zasiegu stref
zalewowych udziela Regionalny Zarzad Gospodarki Wodnej.

Jezeli mieszkasz na terenie, ktéry moze zostac zalany:

* Wykonaj odpowiednig izolacje fundamentéw, $cian i podtég piwnic, suteren oraz garazy.

* Nie umieszczaj na state na poziomie piwnic i suteren urzadzen wrazliwych na dziatanie
wody.

* Popros krewnych lub znajomych, zamieszkatych na terenach bezpiecznych, by stuzyli jako
punkt kontaktowy dla twojej rodziny; upewnij sie, czy wszyscy jej cztonkowie znajq adresy
i telefony

* do tych oséb.

* Naucz domownikéw wylaczania gldéwnego zasilania elektrycznego oraz odciecia doptywu
gazu i wody.

» Aby zapobiec wyplywowi Sciekow z kanalizacji podczas cofania sie wody w rurach
kanalizacyjnych zamontuj zawory, w ostatecznosci badzZ przygotowany do zatkania rur.

* Zgromadz w domu niezbedng ilo$¢ nie psujacej sie zywnoSci oraz wody pozwalajacej na
przetrwanie okresu, ktory moze by¢ potrzebny stuzbom ratowniczym na dotarcie do ciebie i
twojej rodziny.

» Zgromadz materiatly i podstawowe narzedzia budowlane przydatne do zabezpieczenia
budynku przed zagrozeniem powodziowym.

Jesli niebezpieczenstwo powodzi staje sie realne

* Shuchaj informacji podawanych przez lokalne stacje radiowe i telewizyjne w celu uzyskania
komunikatu o zagrozeniu i sposobach postepowania — postepuj zgodnie z trescia
komunikatéw — nie zwlekaj!

* Przygotuj w czesci budynku nienarazonej na zalanie, zapasy umozliwiajace przetrwanie
wszystkim domownikom przez kilka dni.

* Przenie$ cenne przedmioty i wyposazenie domu na wyzsze kondygnacje, by zabezpieczyc¢ je
przed zniszczeniem.

* W miare mozliwosci zabezpiecz workami z piaskiem (worki wypelnij piaskiem do 2/3 ich



pojemnosci) i folig lub innymi dostepnymi materiatami pomieszczenia parterowe i
piwniczne przed zalaniem; przedmioty znajdujace sie na terenie posesji zabezpiecz, aby nie
porwatla ich woda.

Urzadzenia elektryczne, zawory gazowe zabezpiecz przed zanieczyszczeniem folig
plastikowa lub innymi materiatami.

Na wyzszych kondygnacjach przygotuj warunki do zycia dla domownikéw — przyrzadzanie
positkow itp.

Przygotuj sie do ewentualnej ewakuacji, zapakuj dokumenty i najcenniejsze przedmioty —
zabezpiecz je przed zamoczeniem.

Jezeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach przeciwpowodziowych (np. do
uktadania lub napetniania workéw z piaskiem) — pomagaj!

Zadbaj o zwierzeta — znajdz dla nich bezpieczne miejsce, pamietaj by w chwili nadejscia
powodzi nie byly uwigzane i mogty same sie uratowac.

Usun z terenu posesji pojazdy i przemieSc¢ je w bezpieczne miejsce.

Usun z najblizszego otoczenia wszystkie toksyczne substancje, takie jak pestycydy, srodki
owadobojcze, farby, rozpuszczalniki, itp.

Oproznij pomieszczenia piwniczne z przedmiotow i urzadzen wrazliwych na dzialanie
wody. W przypadku urzadzen, ktérych wynies¢ sie nie da (np. kociot centralnego
ogrzewania) odlacz je od Zrodet zasilania i staraj sie zabezpieczyc¢/uszczelni¢ tymczasowo
wszelkie elementy mogace ulec uszkodzeniu przez wode. Zapewnij swobodny wlew wod
powierzchniowych do piwnicy twojego domu lub sam wypekij ja czysta woda; unikniesz w
ten sposob zagrozenia uszkodzenia fundamentéw domu przez ci$nienie napierajacych wod
powodziowych.

Jak przygotowac dzieci?

Wytlumacz dzieciom, jak zwracac sie o pomoc, jak i kiedy zadzwoni¢ pod numer alarmowy
Policji, Strazy Pozarnej, Pogotowia Ratunkowego. Polec¢ dzieciom wykonanie kolorowej
tabliczki informacyjnej z najwazniejszymi telefonami alarmowymi.

Zachec dzieci, by zapamietaly najwazniejsze informacje o sobie i swojej rodzinie. Powinny
znac na pamiec¢ imiona i nazwiska, adresy i telefony. Wykonaj odporna na dziatanie wilgoci
karte z informacjami dla matych dzieci, na ktérej beda te dane. W ostatniej chwili — jesli nie
masz tabliczki — napisz matemu dziecku numer telefonu dlugopisem na zewnetrznej czesci
dioni

Jak przygotowac osoby starsze i niepelnosprawne?

Pamietaj, aby pomdc osobom starszym, chorym i niepelnosprawnym w twojej spotecznosci
lokalnej — dowiedz sie kim oni sa i gdzie mieszkaja, kogo z ich bliskich nalezy powiadomi¢
w razie koniecznosci. Zache¢, aby zgtaszali sie do stuzb ratowniczych.

Kazdy starszy cztowiek powinien posiada¢ laminowang karte z wypisanymi informacjami
na temat stanu zdrowia, przyjmowanych lekow, itp. Zache¢ seniorow do noszenia jej przy
sobie.



Zachec¢ osoby starsze, aby w miejscu widocznym w domu (np. przy lodowce, przy telefonie)
miaty zapisane dokladne instrukcje co robi¢ w razie sytuacji kryzysowe;j.

Mow prostym i zrozumiatym jezykiem.

Badz cierpliwy.

Pamietaj, Ze osoby starsze, chore, niepelnosprawne majq czesto trudnosci z poruszaniem sie,
a ich zdolnos¢ do przemieszczania sie nie jest taka, jak u ludzi zdrowych — jest to
szczegoOlnie

wazne przy przeprowadzaniu ewakuacji.

Podczas powodzi

W przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj sie na wyzej potozone tereny
lub kondygnacje budynku.

Stuchaj oficjalnych komunikatéw podawanych przez stacje lokalne i stosuj sie do nich.
Jezeli wladze lokalne oglosza ewakuacje badZ przygotowany na nig wraz z rodzing;
pomagaj potrzebujacym; pamietaj takze o swoich zwierzetach.

Dzieciom i osobom z ograniczong swiadomoscig przymocuj w widocznym miejscu kartke z
imieniem, nazwiskiem oraz miejscem zamieszkania.

W czasie powodzi odacz urzadzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich, jesli sa wilgotne lub
stoja w wodzie; wylacz sie¢ gazowa i wodociagowa.

Nie uzywaj w gospodarstwie domowym wody gruntowej, gdyz moze by¢ zatruta (skazona)
— nie pij jej!

Nie chodz po obszarach zalanych — szybko ptynaca woda, nawet niewielkiej gtebokosci
moze przewrocic i przemiesci¢ dorostego czlowieka.

Jezeli musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj do badania gruntu przed sobg tyczki; do
przejscia wybieraj miejsca bez pradu powodziowego.
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